
Umi Yoga（海ヨガ）コース@surfers HAYAMA
Umi Yoga＋SUP＋Lunch（eatYOGAstudio）5/7⼟

eatYOGAstudio

ランチは、「eatYOGAstudio」の新メニュー
温野菜の「ヴィーガンバターカレー」と、野
菜・果物・ハーブ・スパイスで⾃家製造してい
る。KOMBUCHA「マンゴーラッシー」

Surfers
HAYAMA

UMI YOGA
2022
5/7

YOGAインストラクター : 
セーリィークリスティーナ 美玲

SUPレッスン＆のんびりクルージング


